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ریشه بردباری

لِحمَ :السّلامعليه-قاَلََ َنََةَ وََالْح مَّةَِع ل وَ ي  نحتِج ه مَاتَ وحأمََانَِالْح (۴۵۲قصار،کلمات).الْحِ

(.بلندهمّتزاده‌یهمزادند،دوحوصلگیپروبردباری:فرمود-السّلامعليه-او)

Amir al-mu'minin, peace be upon him, said: Forbearance and patience are
twins, born of high resolve.



:السلامعلیه–ادریسحضرتبهمنسوبدعایی•

َنََةَِذَاحَلِيمَ يََ" “خَلحقِهَِمِنحَيَ عحدِل هَ ءََشَيحَفَلَاَالْح
:فرمودچنینادریسيکلمهدرقدّوسيحکمتفصّ در-علیهتعالیاللهرضوان-عربيابنشیخ•

عدمینسبت‌هایووجودیامورهمهگرداندغوطه‌ورآنباکهاستكماليرااوكهاستهمانخودبرایعليّ‌پس

ویعقلوعُرفیلحاظازباشندپسنديدهخواهآنها،ازوصفیهيچگرددفوتاوازنباشدممکنکهچنانآنرا

.تعالی-"الله"[اسم]مسمّایبرایفقطمگرنباشدآنو.شرعیوعقلیوعُرفیلحاظازباشندنکوهيدهياشرعی،

:السلامعلیه–سجادامامسحردعایدر•

أَنََتِكََمِنحَأَطحوَلَ زَمَانَ أَيَ أَوحَج ود كََيَسَع هَ لارَبَِّيََ
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حلم و علوّ 



:۹۱بخش–اوّلدفتر–مولانامثنوی•

خويشفرَد ‌شاه ‌خُشنودیّ ‌بهَر ‌خويشدَرد ‌وخويشرنج ‌برعاشقم

چَشمبحَْر ‌دوشودپرُگوهرز ‌تاچَشمبهَر ‌سازمسُرمهراغَمخاک ‌

زنومَردانَْدَرروحْ‌لطَيفه‌یْ‌ایمنوماازتوجان ‌رَهيدهای

تويیآنکَشُد،مَحْويک‌هاکهچونتويیيکآنشود،يکچونزنومَرد

دمَتنرَد ‌خودباتوتابرَساختیآنبهَر ‌ماومناين باختیخ 

ق ‌عاق بتَشوندجانيکهمهتوهاومنتا شوندجانانْ‌مُسْتغَر 

استديدنآنلاي ق ‌کومگوتواستخنديدنوغَمبسَته‌یْ‌اوکهدل

بوَُدزندهعاريتَدوب ديناوبوَُدخندهوغَمبسَته‌یْ‌اوکهآن

ميوه‌هاستبسَْ‌دَروشادیوغَمجُزبی‌مُنْتهَاستکوعشقسَبز ‌باغ ‌

استترَوسَبزبی‌خَزانْ‌وبهاربیاستبرَترَحالتَدوهرزينعاشقی
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زشت و زیبا نزد صاحب علوّ 



:(ادامه)۹۱بخش–اوّلدفتر–مولانامثنوی•

‌نباشدشادیوغَماز ‌نبَْوَدوَهْموخيالباماجوش  ماهوش 

رمَشوتواستنادرکانبوَُدديگرحالتی استقادربسَْ‌حَقْ‌کهمُنْک 

لمَکُنانسانحالت ‌ازقياستو مَکُنا حْساندروجورانَْدرمَنْز 

ثاناستحاد ثشادیورَنجا حْسان،وجور ثحَقْشانْ‌وميرَندحاد  استوار 

:انصاریاللهعبدخواجه•

.اوستهمههمتشكهاويمفداىدوست،رايكىوبهشتهمترايكى

:۱۰۷بیتیدوطاهر،بابا•

ببارمخرواریوچوبجهـازمخارمبهقانعاشترانچونکهمو

شرمسارممالکرویازهنوزبسيـاررنـجوقـلـيــلمـزدبـدين
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زشت و زیبا نزد صاحب علوّ 



:حافظ•

بودزيباکرمشچشمبهکرديمچههربدمستانماچوکهبينمغانپيرنيکی

بادخـطاپوششپـاکنظـربـرآفـريـننرفتصنعقلـمبـرخـطاگفتماپيـر

:طاهربابا•

آيوسنبلبویزخوشترمراآيوکـاکـلآنبــنکــزنسـيـمــی

آيوگلبویبستـرمازسحرآغوشدرراخيالشگيرمشوچو

:السّلامعلیه-حسنامامبا-السّلامعلیه-علیامامپاسخوپرسش•

(دستانزيرابخويینرموبردباریبسياری:گفت؟چيستهمت:پرسيد)بالولاةوالرفقالْنَةطول:قالالْزم؟فما:قال

:کبیرجوشندعای•

ريدينَ،م رادَِغايةََ ه وََمَني
 
.الطاّلبِينََطلََبَِیم نتَهه وََمَنيالعارفِيَن،هَِِمَِم نتَهیه وََمَنيالم
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همت بلند دار



:ثمالیابوحمزهدعایازفرازهایی•

َِق  رَّةََيََوََإِليَحكََتَََبَّبََمَنحَحَبِيبََيََ... سِنَ أنَحتََإِليَحكََعََان حقَطََوََبِكََلاذََمَنحَعَينح عَنحَرَبَِّيََتَجَاوَزحَف ََالحم سِيئ ونََنََحنَ وََالحم حح
لَ أَيَ وََعِنحدَكََمَابَِِمِيلَِعِنحدَنَََمَاقبَِيحَِ رَ مَاوََأَنََتِكََمِنحَأَطحوَلَ زَمَانَ أَيَ أَوحَود كََجَ يَسَع هَ لارَبَِّيََجَهح جَنحبَِفَِعحمَالنَِاأََقَدح

ثِرَ كَيحفََوََنعَِمِكََ تَكح نبِِينََعَلَىيَضِيقَ كَيحفََبَلحَ[كَراَمَتَكََ]كَرَمَكََبِِاَن  قَابِلَ أَعحمَالانَسح تَِكََنحَمَِوَسِعَه محَمَاالحم ذح وَاسِعََيََرَحْح
تَ مَا[ان حتَ هَرحتَنَِ]نََرَحتَنَِلَوحَسَيِّدِييََعِزَّتِكََفَ وََبِالرَّحْحَةَِالحيَدَيحنَِبَاسِطََيََالحمَغحفِرَةَِ ان حتَ هَىلِمَاتََلَ قِكََعَنحَكَفَفحتَ لاوََبَابِكََمِنحَبرَحِح

كَيحفََتَشَاءَ بِاَتَشَاءَ مَنحَمَ تَ رححََوََتَشَاءَ كَيحفََتَشَاءَ بِاَتَشَاءَ مَنحَذِّبَ ت  عََتَشَاءَ لِمَاالحفَاعِلَ أنَحتََوََكَرَمِكََوََبِِ ودِكََالحمَعحرفَِةَِمِنََإِلَََّ
أَلَ لاتَشَاءَ  ركََِأََفَِت شَارَكَ لاوََم لحكِكََفَِت  نَازعََ لاوََفِعحلِكََعَنحَت سح مِكََفَِت ضَادَ لاوََمح فَِأَحَدَ يحكََعَلََيَ عحتََِضَ لاوََح كح

بِيِركََ لَحقَ لَكََتَدح َمحرَ وََالْح تَجَارََوََبِكََلاذََمَنحَمَقَامَ هَذَارَبَِّيََالحعَالَمِينََرَبَ اللََّّ تَ بَارَكََالْح سَانَكََألَِفََوََبِكَرَمِكََاسح وََنعَِمَكََوََإِحح
وََادَ أنَحتََ تَ كََتَقِلَ لاوََفَضحل كََيَ ن حق صَ لاوََعَفحو كََيَضِيقَ لاالَّذِيالْح نَاقَدحَوََرَحْح وََالحعَظِيمَِالحفَضحلَِوََقَدِيَِالحَبِالصَّفححَِمِنحكََتَ وَث َّقح

طَمَعَنَافِيكََهَذَالاوََبِكََ[نَاظنَ َ ]ظنَ َّنَاهَذَافَ لَيحسََكَريَِ يََكَلاآمَالنََايِّبَ تُ ََأَوحَظ ن ونَ نَاتُ حلِفَ رَبَِّيََ[ت  رَاكََ]فَتََاَكََأََالحوَاسِعَةَِالرَّحْحَةَِ
....عَظِيمااَاءاَرَجََفِيكََلنََاإِنََّكَثِيرااَطَوِيلااَأمََلااَفِيكََلنََاإِنََّرَبَِّيََ[طَمَع نَا]
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مناجات با خدای تعالی


