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پوشش ذنب

نوُبِ الْعِظاَمِ إِغَاثةَُ الْمَلْهُوفِ وَ الت َّ مِنْ   ََنِ كَفَّاراَتِ الذُّ  ُُ (۲۳کلمه . نهج البلاغة، ف).الْمَكْرُوبِ نْْفِس

ه هاى گناهان بزرگ، به فرياد حسرت زدگان رسيدن است، و آرامش بخشدن اندوكفارهاز (

).استزدگان 

.Amir al-mu'minin, peace be upon him, said: Rendering relief to the
grief-stricken and providing comfort in hardship are among the
means of atonement for great sins.
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دلی به دست آور

:حافظ•

که بيند خير از آن خرمن که ننگ از خوشه چين دارد استجان و تن دعای مستمندان بلاگردان 

:حافظ•

که با شکستگی ارزد به صد هزار درستبخردل شکسته بکن معامله ای، وين
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نزول بلا

:دعای کمیل•

لَِ اغْفِرْ الل ّٰهُمَّ .النِْ قَمَ لُ تُ نْْزِ الَّتِ الذُّنوُبَ لَِ اغْفِرْ ل ّٰهُمَّ ال.الْعِصَمَ تََتِْكُ الَّتِ الذُّنوُبَ لَِ اغْفِرْ الل ّٰهُمَّ 
ُُ الَّتِ ذُّنوُبَ اللَِ اغْفِرْ الل ّٰهُمَّ .النِْ عَمَ تُ غَيِ ُ الَّتِ الذُّنوُبَ  ََاءَ تََْبِ الَّتِ الذُّنوُبَ لَِ اغْفِرْ الل ّٰهُمَّ .الدُّ

تُ ذَنْب  كُلَّ لِ اغْفِرْ الل ّٰهُمَّ الْبَلََءَ؛تُ نْْزلُِ  .أَخْطأَْتَُاخَطِسئَة  وكَُلَّ ،هُ أذَْنَ ب ْ
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نزول بلا

عْت  قاَلَ ...الْحَسَن  بْن  أحَْمَد  حَدَّثنَاَ• عْت  يقَ ول  ل ََّّ الْكَاب  خَال د  أبَاَسَم  ينَ زَيْنَ سَم  سَيْن  بْنَ ل ََّّ عَ الْعاَب د  :عالْح 

تُ نْْزلُِ الَّتِ الذُّنوُبُ وَ ...الَْْيِْ فِ الْعَادَةِ ََنِ الزَّوَالُ وَ نَّْاسِ الََلَىالْبَ غْيُ النِْ عَمَ تُ غَيِ ُ الَّتِ الذُّنوُبُ يَ قُولُ 
الْمُنْْكَرِ ََنِ النْ َّهْيِ وَ بِِلْمَعْرُوفِ الَْْمْرِ تَضْسِسعُ وَ لُومِ الْمَظْ مُعَاوَنةَِ تَ رْكُ وَ الْمَلْهُوفِ إِغَاثةَِ تَ رْكُ الْبَلََءَ 

(۲۷۱صالاخبارمعانی)


