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 : د����� ����� را �� ا�� �� ���ز 	���د����� : ا�%ر1 -
����ـ���ـ� %ـه �ـ ا�ـ از "   !�  �� ���� ا�� �� ��ن  ��  �!  

0�1�2� �� ، و .ّ� !" ����"*�( از ا��، را") �� اه'� ا��، "���� " � 3���2 4�� �� !��6 �� ا���� . �� �در ا���7 ا��ر2
� ده را ه� �809 ���  �� !�د ��ا ه� " ��� ن"� �� د�:� از درد " ا�%��� �� دارد و ;����از ه'�� رو�، =>�ر . �809 

� از دو.;� ه�� ��9د@ �� =� %ّ? <�د، و 	���دAع در �زرد�CDا� Eاز ر� ���� :!�د �ن 
� از =� <�د �  ��رF!ا.�ار  �� ه� F7� �� از درون  �� 

! ��"�  ��ا� 	>6 �>;� ا�� ا��ر@، �� ا�� اGH ���  �2"� داI7;9ا �4 �� ��A ".  � ��2ار 	�� J	�%: 
 �ن در ا. �ا و A���( درـ در �ن .ـدو9  6ـــ!�� �اــ� �ـــ�ن .ـــ� �Kــ�ن *�ــاز �.;

�L 6� F�� )�� �MN Oو��ــ� ? P7L  !ـ� ز�ــ4 هــ� ا. �رـ���� �مــ�� �ن !� �
 د� وL @ داد و6IH و در .����اب دا    ��A �� �2 و ��زش ��ا��وز  در .� ا.

 :U� 6��% ه�د� .�4وار� ��4 در ��ح �� ��زده6 �� ا�� �� ا��ر@ 	���د@ ا.
?�L ا��� �0�M	 F�� )�� @د�* O�   *� ار �Aش ��. !� �A ز�� و �A �6 ا.

 
12  .�B �?%!�( زه�' و �� �D�ه �د!  �B �?%,4� ز و% د!� ه��D �� د�
1  ()� :ده6 د����� �ّ� دواز��ح در :)5�

�! �N���2 زه�� و �� �Y'د�  ه  �! �N�;�� ز و�Fد� �� �Y'د�  ه 
 �� دو _�^[� �\;I] ا.، � �� ���Z !� ����ان و �F� �9�Z2 ?ّ% �� ،�. N روح [C9 و �<N �! � A'�ن !�د@ ا.`Z�

� دور��	�L ���  و دو.;�ن و ��;��Nن را C9]، ���9 ا�� از ������ �� ���Z ان را زه� �M\� �� �F� از ا���� �ن را �2 ا.
a�Z9�� ل � ا��6 وU" ��L و "'�ل را ، �d9ا، در ا�� ا�dار ا. و �2��� !� ا�A �� �� ��د L�c�* ? ���ز� ، �� از . وا%  ��

 �'��'� را زه�� ���  �>OI، و  6�رو� =� <��( و ��ا� ا.;�[�ء %�Dق <�د و ار��1 ا���ل <��( !� در �ن �Hرت ��
 �� dّ9ت ه�� �[F;�ن از <�د ��ا�6، و ا�� %���ن از %��6 أa�ُ زه��  ا. !� در _PI أه�ا� <�د از �� �� ���A ، و ��ا را

 ���" �� *���d ، و 	�H jDرت د9\�ا@ <�د را در �� �'� � .����Yن !� هF;6 در ه� �Hر2
�����: 

� �� ه� _�ف �:�� �Hرت ��ا���   Aر � �� <�د �:�� �� �� .��ـا�� �ن �� و 
:� � 6 دورــ�9ـ"' �د �ن روز ازـــ  �ــ6 �ـــ!� ��   !� 4 و دو ��6 ����ــ��ـز ا9�%

ـ[ـ �C9ـ� روح .\!   ���� ه�ن و ه�ن ��H �� jIرت ���م\. ?�L F ر��� 
� !�  از �\ واژ�Aن � ���� ،�� در I72ّ��ت "'�9]\� �9�Z2 ?ّ% ��<N ّ��تI72 �� @ر�� �ن ��ر �� ا�[�س %�	J ��4 در ا

 :��F�L، !� !�رش إ%��ء ��د�Aن ا.، او را !�;� ا.
  د���� � ا.��بـ  �ـ��ـ�ر دل �ــز�>  �دــ�� "'��  "4 %��� "�م از ">�ن

��� از �\ـا� P7L �MN � Aر �� ا�[  �نـواژ��   ��F�L �سـ�� را ���
 

 ��B �� ه%' H4I �>��ن ?�B   )G� �� �� ��F! را�E �/ 1ن .1
 �� ��F;�ن را :���� و ��ح )1�Aز�� Eار و *� ر���� در ز�� و �6  و *�د@ ه�� ���9 ه� و �K'� ه�� <�د ��ح .��� د�  

��د �� !� ، �MّN ه�� L�? ���7ن را ��د �ور �� �Aز�� . و . .�� روح در �Nس �4ول و �ZHد ا.Z��_ 69�L �� 4ول�
،F�� و �زار Eو ���4ش �� � ن �� ان ه'�ا@ ر� Z��_ �C> �* د�� ه���A ر از��L ش ��ا�U2 ه�7ان و Eر� �� ��I� 

 ��  ��� �9� ا. !� ا�� را@ را *� <�ن �� ��� ، ��د ��!��� ���7ن در L�? ��4 ��ن �'��Z2 ?ّ% ��. �� و ر"�ع ،a]�
�د، ��ا� �ن ا. !� ���  �2 ��دن ا�� را@، %ّ اd7� O9�. �! �7�� �2 GNوب �" *�<�ن"هA ���� 6[;� ا�  !� . ز<6 ه�� و�

%�	J ��4 در ���ن ا�� �o� ���72 <�ن ��دن را@ . ��ت ا<;��ر�  در �G��D ��ت ا�C1ار� ا.. �� ��ت ا<;��ر� ده 
 �! �� ���� ���� ?�L: 

 ه� ا	;�د در دل   �����( �� <�نـز �2ب "Z   ــ��ــ�@ �:�ـّـ_ � ��H زانـا� !�< �ــ�	ـ�� �ـ�� �



� ه� .�%G �رانــ��ـ� .�ـــ�ل �ــ  %ـــ�ـ� دا�ــ!G��  7ـ���� ه �دا��ــ�ج و Aــ6 �ــو ���ر�O ـP 2ـ
2( ��J�? �(ا�%ر:  �I�  در ا�� �� *� <�ن ��دن را@ و�Hل را ��د �ورد �� �Aدد �2 ���ن !� ه�ا� !�� دو. دار� ، هّ'

ه���IL G�I> 6 اUF9م در ��� ن از <I? و رو� .�� < ا در �N�ن !��6 هّ' ��I  ا��ا. دار�  و از ���P و 	�از را@ �>�ا.� 
 وَْ"ِ>dِxI9ِ zَي َ	Cََ� اxF9َ'�وَاتِ وَاwَرْضَ َ%ِ��ً[� وََ�� أََ�ْ� ِ�َ� ا9ُْ'ْ�ِ�آِ�َ�"�وردن را ���� .;�د، ُ<ْx"َو z{�ِم6:79 (  "إ�Z�wا  ) ( ��

�6 و از ���آ�ن �����I\ (،6(در 9�%� !� %��]  ، @روى <�د را �� .�ى آ�F آ�دم آ� �.'��>� و ز��� را �	�����(! 
 ����	 �� در ��F]2 ا�� ��� !��'� �Dّ%: 

��د �ن ا. آ� در�P �2ر�� از �� را@، و �� دG�9 �� . ��د ��دا�� �� �ن ا. آ� ����ه�ا@ .�ارى آ� ، آ� را@ A��د@ ��د
��د �����Y وا�A (Nد�  ��ا� اآ�� ا����ء �>  .�"���، رو� �Aن �� .�� < ا� �9�Z2.� آ�ى دو.

 ��A �� J	�%: 
 .����ران .�%I>� آ�7 دا��  %�ل ��  ��� ه�^��Gدا��  6��A ��ج و �P �2ر�� و

� ��A  ��اد از � ��D	 �2ر�� " ا�� P� " ، "Uل ��P9 �� او.'I= 69 ذات و�L �� "Uل ذات ا. ز��ا �P ا��ر@ ا.
، ا�;2���0� ا. !� ����   "��Gـه�Aدا�� ���� " ت N>� و "Uل ا.، و ��MDد از <�ف H[�" ��6 ��ج " و ��اد از 

��  در إهUك�� � اهG � ا� و j.�2  ا. از ار��ب ا%�ال. �Aداب در�� �]H اع�M� در��� . ا�� �� ���. �� �<�� ��
 ��  ���� ه�ل ا�:�4 �2 <�رج ���U� ��  ��� �� ا	;�  و ه'�ار@ ا�;�0ن �� ?�L ء، و ��اد از�D� G%�. ��. " ران����.

 �<I%�. "���� ���  در <���� �� �N�� و ، �;F�� ،?�L ��Z� ،گ آ��ى�� G��% �!  �;Fه ���F!.. .  و ���> Gاه �<�� 
� ��Z  ا.، و D��_ �_�� ه @ را �� ��� =�ه� و��و � ��I� �0 و� Gا%�ال اه  �.��� �'� �! ، ���� � و %�7ب �����

 دار�L 6�? و %��2( را، و و�Hل �� ��� I�F� از < ا ،G��_ ���. اوان، و ��� ��; أ و ��4ل�	 �N�	 ر H ب و��
)2��D� را از ا9[�ظ و )D^�D% و z��Z�. 
 ����	 �  :����� ��4 <�د در د	;� .�م �

� ��د ���و�� 4��A �2د ��O   ��د L�? از اول ��ا <��
 
N �� ز�%ن را ��O L$ '�,4ش   ��N � �م ا!
 ه�ش $L ��*�ش .2�� 

� !" ����" ا�� �� ���ن د�:�� ا. از ا�� :���� و ��ح )1�� ���Mع اوّل . در اوّل د�����، !� A[;�6 ا�� �� .��ت ��4 �
� ا���� !'�ل ه�����2 ا� <�وج از �ن ����2 و ��G �� ����2 ����2 ا.��� � از ا�Hل .�� و .c�I ا.IHن ا��� . ��

 ا�� ا.. ��Mع دوم ���9� ا. ��ا� �ن. ، �N�� ��2�� c�2 �2 ���د، ��GH�% G��! ��2 �:�دد��Lرت د�:��� ��Z� :
��ا� ���� ذوق *�'�دن ا�� را@ *� <�ن را �����، و .ّ� ا�� ��;� را در ���� !� ��ا �� و"�د ا�� ه'� ���Uت را@، �� و 

A �� �����  و �'� PI_ ��* از  :��� د�:� _���9ن !�� دو.
 �� "�ن ز �2 ����  "���ن �� �2 ر.  ��  ����  د. از _PI � ارم �2 !�م ��

 �� >�. �<2 �DC� ش ��ن <�د را از ه��A �Y���� ���A ه�� <�د �;����  c�2 =��ن و %�Dق، و <�ا.;� ه�، و دا
 _�P9 ��  ز��ن راD�D%  .د��';Lش ��0ر و ه�ش ��� ���4 <�د ا�Z� 4و�" GDL �� ���� ،ن ���د� �;F�9و د  ��� �;� � ا

2� �� <�رد، و ���A ��0وم ���  و ��70ب��I� و ه�ش GDL �2ا�  از ا�� �� . D�D% ق و H از رو� �F! ���:�
��د !� <�د را وا"  �ن �� دا� ؟ ����! P9�_ ! <�� ار و�ا� و  ��. �� �� ��0 ا�� ا��ر@ ا. �� 	�D و ا	;�Dر ذا2�

ا� ��د��ن �'� ) (  ا9[�_�35:15 " ( َ�� أَ��َ>� ا�x�9سُ أَ�ُ;6ُ اDَ]ُ9َْ�اء إ�9َِ اxI9ِ� وَاxI9ُ� هَُ� ا�z�ِKَ9ْ اGّ" ?ّ%" ُ�'ِ0َ9ْ و UL، !� 	���د، 
 ���  �� < ا، و < ا ه'�ن ��� .;�د@ ���� � ، )	��Dا�

J	�%: 
�A �2 را L�  ��Kور� ا� !� دا�6 �� <��(F�� ? ور�dZ�  

Aـ�د د�ـL ـ�ا�:�ن�دــ�: ?ـ�  �� �! LـDــG LـDـIر�ــ��<�� �  
�L �;Fدر .�ــ� F�� ? �2  ! ــ� 2ـروF� بــ��   ا�:�ر� 

  ر��7ر� �ن را دوا�ــــDـ��ــL  �دـــدرد�9 رو� زرد ا. و �@
�ــــ��ـ.  %�	d:� Jر از ��م و ��� <�د� � �! PI_ ر��'\�  

Z.� : 
� د��L ز� ���� ��ــ� ��Zــ� �� �2 *ــ2>  رو� *�� زان 2>  

;Fـز ه	در � � �ق .Z �ــ]H  �* �� د و ��ز�A �<2 	�Z� 
 
 
 



 ����	 � :����� در د	;� دوم ����� �
ILــD2 6ـIنــ�ل "ـ � و�ـــ�ــ� .��  Lو � �ـ�ر�ـ  � !�نـ;ـ� ��Fـ..��  
  زدن  ــ��ــ� �ـــــ�ا�:ــــ در د�ـد.  � ن �� � �ـG ه'ـ�هـ�د "ــ� <ـز�

4 �� ه��� ���� .�د <�د زان��A  4 �ان راــ�ش و �ب %�ــ� �ـــزه���  
F� �! ـــ  2ـــ��ـــ;ـه��  د@ � �� �[aI وامـ��ــ��ـــ�د و .ـــ.  د@ �مــ�ـ�ا د

  	�ش و�:dر از ����س و ر.�ا ��ش   ��ش �فـdار و "�� <ــ� �:ــا�'�
  را �زم <��(ـ�ا�� .ــ� د�ــ  از�ــ�Z  را (ـــ �ــا� G دورـــDـ�دم Lـــ�ز�

 .*a، ���ن �  !� ره��� از و"�د ��ه�م  .ّ� D02? �� و"�د ��ه�ب ا9>� ا.، و 	��ء 	� ا� ��ط  ��Dء ���
 

3. 1%P�� %روزه %� �Q در �ا1    ���روزه% �% ��زه% ه �� 
� ��:�@  ":���� و ��ح )1" ��، ��وب �Z� . ق ��د�6، و��;��P ر.�  در 9�%� !� �� در �6 و درد ا �� �روزه�� 	�اوا�

، . ا�� %�ل ه'��:� �� ��د]A )�* ه'��:��� !� در ا���ت"?�L )2� " و"?�L )�در ه'� 69�L 	;�د@ ا. و " "�
 .درون <� ��A@ ا. �\Uف د�:�ان.���ن ��	;� ا.، ���9 	�ق �Lرف .�O9 �� د�:�ان �ن ا. !� او از .ّ� .�ز 

J	�%: 
��K� 4�4ـــاز �ن �� د��L 6 �� !�  دار�  ��2�   !� �'��د ه'��� در دل ��.

 
 .��� از �2( دل در �6 "�����>�F�  ��2� >�F� ����  ��د در ا�� <��� !� !�

 � رخ "�����ــ( �>ــ6 از �2ــ"��  �: ا< �ــ6 از وا.�C دور� د�9ــــ�2>�F�  
 

N و �%Tروزه% �O ر�O NS رَ .4��   T%/ �( ن�U V�J 'ن ا%�� �( N�� 
، ��ا ه�� :���� و ��ح )1�� "4 .�<;� � اIH�% دم و�! ��o. ��9ق د�� اL �A'� <��( را �� .� ا�� .�ز و A از 

� و ��D ��د، و %�GH �ن *A�9د�  و ��!� از �ن � ارم ��ا !� ���Y در �ن .�ز .�<F�� �� و _>�ر2� ��د !� �'!�
� ��د'� �F�� �2 ا� ز��رت رو� �2 �زم ��د، و � ون �ن _>�رت د� ار��. 

J	�%: 
Lـــ�ــ�ـo� 6ـ�ر ا� <ــ�ش ز�>ــ�� �N� ـ!�ن *  ��9د* cز��رت �ـــــ� �>ـــ ا�ــ�!ـ�  �� 

 �!  ����	 ���  در " ار "�4�ا��"در ا�� ��، ا��ر@ ا. �� " روزه�"��%�م %�ج �U ه�د� .�4وار� ��� �� ���	 �!
G! د "'�ل . *��2 ��ر�<�� � ارد از ���� ه'� .����� و"�د� <�د و ه� دو 69�L را ��ا� !�� G��! GHا� ه'��، وا��

�2>� �:�ا�� او ا�� ا. !� و� را، �� .�P و"�د �Dّ�� ا� از ��ّ�، �ن *�!� �زم ��ا� IC� . ���'2? و ��ر ا���ار ���زد
D� دددر �ن�A دد، و دو��ر@ د��ر %���ن�A ا�� !�* c�* ر�7( �ن P"�� )�Aو ��9د ، �d9ا، ا.; ��L ���� دارد، . �م ���

"F�� c�* �2 ن�� O�� ارد" �2 �'�ن ا� � � .��ا !� �� 	�وغ رو� او، ه�� ��4 ��ا� او 	�و�
J	�% G��! 4ل�: 
  ��  ن L��ت ا��رت�ت .�I'�ـ4 %`ــ!  ��  �رتـO ��ــ�ـ] *ـ�ب �Hـ�ـدوش از "

  ��  �@ L'�رتــ�ا� دل را Aـــــ�ا�Fــــو�  �ــGA !  @ـــ� را از �ب د�ـ�د �ــ�c و"ــ<
� از هــ%  A[;�  4 ز9] ��رـــ !ــ��ــ�> �ح ��ــا�� F�	رت ��  4اران !�� رــ���L  

Lـــ�ــ�ـo� 6ـ�ر ا� <ــ�ش ز�>ــ�� �N� ـ!�ن *  ��9د* cز��رت �ـــــ� �>ـــ ا�ــ�!ـ�  ��  
  H ارت ��  �وز ا� رـa ا	ــ!�ن ��@ �I7  <���ن �د زــ� !a *� ا �ــ�وز "�� هــا�

"   ��  � !� ��ر� �� �ن %�Dرتـــ �:ــه'  �.'�ن ا. �Z� )"�2 �! 6اجـــ�� 2\
  ��رت ��  �دو� !'���( �� 4Lمــ!�ن "  �:� دار 6 ��<( ا� دل ا�'�ن <�دـاز ��

� ز ��@ـــ� %�	ــا� 2 �د@ــ�9`�	 J @در<�ا  L ـ!�نMرتـــ� .'ـــ��<_ �<� %�  ��  
I7�  وــدر��.Nاو در��ب و a ـــ�ن ر.�ــه�ن ا� ز�   در ��بN�72رتـ @ و   ��  

 
5. ��� W�J ه� ز%� L$ )B ه� �روزش د!�  � N �� ه�B( �� روز!

��1� ا. !� در:���� و ��ح )1�D2 IّL ق �4دش �'�� ، و از او دور�  ���ن��Z� �� ���� � ��Mع دوم �� G�N دا
��م و %`�ر �2 و "'�ل ر<�Fر �2 . �:��4 ، و و� را �>�7ر و ��70ب �:dارد �� 	����  �� ه�4A از �2 .�� �'� ،a*

 ��6 و �2 ��0 ���، ه� !. ه�4A ��ا �Uل �ور �\�اه  �� �� �a !� ��ن �� ه'��� �� �� ��ش ��ا !� �� ��ن ��ه
���  از �2 .�� ��د ���9 دور� �2 از �� ه'��� و ��گ �� ه'�ن  ���� .� . �� ز� @ �� �2ام، و �� �2 ه�� و 	��



 ����	 � : %�ج �U ه�د� .�4وار� �D�D% �0� �� ��ه�Z�" �4� �� Gه " ��A ��: 
 �ف هG �� ��4  درد ز�    ه� !� �Aم  ا� ر ا�� ���د ز� 

 .ا�� ��M� ���Zع اوّل. در ا�� �� _PI ه� �� ���;� .�ز و A از �� !�  �� �ن را ���� %��ت <��( �� دا� �� ا�� ا.�س، 
� ��Mع دوم�Z� ��ّا :د�� � ن . "ه� !� �6 �2 � ارد و در .�ز �2 �'� .�زد �� روز� ا.، ��ا� ه'�� روزش د�� � @ ا.

� ن ا." روز @ ��! �;F> ل �ور وU� از ����!. 
"6 .�4وار� %��Fرزو� �ا�� ��4 .\�� ا. �;�� ��ا !� ���ن . ��7دان از ز��ن و ���ن �� دا�  ����  را ا��ر@ " ه� !� �

 �، *a روزه����ن _���� و �Uل �ور ��F�� ا� @�<� E6 و .�ز و درد و ر��را از . 
�����: 

��2 �� �� ه':�ن �� .� ��د � ���د �'� "�� د�Aداغ �2 دارد ا�� د69    ��د .� �'  
 �2 ��<� ��خF� GDL @ �2 د� F*   �� �2 ��د .� �'� �A �� �2ش _�ب �� د.  

��2 �� .� !�  �� GDL <�وش ��   !�  ��ش �� !�  دل ز �2 "�ن ز �2 "�ش � ���د �'  
��د .� �'� �2 �� <�اب �� و �Nار �� ��   �>�ر �� <'� �� و <'�ر �� ��غ �� و  

U" و"�@ و �I� ��   ��ل �� ��2� ل �� ��2� ���د �'� �2 �� .� �ب ز�ل �� ��2  
�]" ��. @�A رو� �	و ��. @�A رو�   ���د �'� �2 �� .� �ن ��� !�7 رو� �  

 ��! ���2 �� دل ��>�  ��!�����   �� ا�� ه'� <�د �2 �� ��! �2 ���د �� .� �'  
� � ز�� �. �� �A�2 ا �� � �� .�D ��غ ارم   ">�ن ز�� � � � ���د �2 �� .� �'  

���م N ��. �2 �A م ��م ور �2 ![ 6IL   ���د �'� �2 �� .� ور ��و� L م ��م �  
�;F�� ا <�اب ��ا�� )D� ا� �;F�� وز ه'�   ا� �;FFA ام ���د .� �'� �2 �� ا� �  

 <�اب�A �� ر�� ����� �2 �A �� ر�!   ���د � �'�. a��� �� �2 و �':�Fر �� �  
�� 6��> �A �2 �� ز� �� �2 6��> �Aد�� ��   ���د .� �'� �2 �� .� ز �6 �2 ��ن !�6 �  

 " اF��  �. و �  ه� �� �:��6 ا� O�� ز   ���د �� .� �'� �2 هC9 �� �:� �2 6] <�د �  
 

 
6. Xه� ),�
 !%� 1%(�B�  E%م در ��%�� �%ل /� وا�#م /+ �

� ��ن �:���� و ��ح )1�Z�  @اق، ���� ا�� .�ز و .��� *�ر�	از  �%�� �%���ط 	>6 و درc .\� ه6 درد� ��د، و .��� 
� ، ��( از .\� ��� �� ، و ���� ���� .��� ا��� a� ار او D� ��'ه ،*�ر@ دارد و در �L )2�? .�<;� و *\;� � @ ا.

 .A[;� 	�� @ ا� � ه 
 
 
 
 
 

 


