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I. ت%��ّC� 
�� رو����&�)�$�%ن  .1�� 
 :% $#ل ا��!

�ل ا�
����م ����� ��ّ�
 ��د و 	��� او �، 	  �34 �012/. ا%&�م ق در . ,604 �#) ر��' ا%ول &�ل در".  ����%"�#"�ر �  ، 

ودق در 0��� ،. ,672<�=) ���دى ا%�9 از :"�ر �"� �7رگ �9ا&�ن �7رگ ��د، �  د��� �5
 و در Aاز B>  683 ر &�ل��D ا  دار

 .وداع و �  ��ار ��/�ب از�3 <��&�
 (�GHI ,وى �  &  دور ��J
 : 	�د, ا�

 ق آ  <
ر دا�#��
 و �Jر�D 628&�ل �NR��& .S�  �I 3 ا&�25ى از ا��م آ�دآ�I N ز�
N��O و ���LM اول ����: دور1 اول

�S� N/�U9 ��GAوف �  ���
����ى در ا�� �
ت �� ��ق و ذوق  .�، �Dز�
 NM2� ��GA، و�Dت ���U2&Dن ا���2S �"�ء ا�
�� و�


�\ و  �I و �� &����  ه�ش و D  ZD�A�ق ه�:  ��IمA و  HD اد���ت و ]��� N��G^و اآ N2H� و N2HJ ن��D م و�2J ]�L�I  � ,د�Sا�
 . ��G�I 5�0ن ا�^_�ل دا��


ود 25 از: دور1 دومA �I �&او NR��& 38NR��& . رن &�ل�H� N�S� 642, . �0ت و�
 ق آ  ���� ��
��9�رد او �� ��B ا�


ود .I/��7ى ا��Iق اD^�د و �����G� ���_I a ز�
NO او �Oد�A  ت، آ

 ��ه�ن  &�ل �14Nدر ا�� ��& b&�I ،د��  cH�� ��
ا�

آ  از ا��hب و ���
ان <
رش ��د �2SI ��I) و �I��� �0ار �D�O و داLI ��& ]9�ف و &�� و &2�ك ) ق. ,637و�Dت (d��Iى 
O �H��i
 . �د�

 از N��9، ا�� دور, N��"� ��2SD روN��A و �  0�ل 9�دش: دور1 ��مS� NR^9�&  2A�� ، او&� آ  از NR^M> وى، 38 و NR��& 


ت   ق �j5ز ��H�642Nرن �  � �I��A ن���> �I د و��30O &^  �� آ��ل�ن <���k0  ا&^��ار دا�� &�ل ه��J و c#J و N��.  
�� .ن ����ى ����ط �  ه��� دور, ا&�و�
ا�m5ر ���G^  و ��ه�lره�ى 

 ���، د��ان ���7jت ��Sوف �  د��ان آ/�� �� آ��2ت ��B 26000، ���[ د�o�6 �^D�ى در : از ����ى �m5ر ذ�[ ����ى ���
, ا&�
 �� ]�^#�50000 S/& B��=� ، �D��  �D ،��%�� ت���^l� ،ت��J��ر ،���  . 

��3S از 642، ا�� ���0ت در &�ل  �� ا&�س �3pS از روا��ت:�#<%ت �% ��+ .2 �� rو  	رت �h ��
 , ق ا��Iق اD^�د، �
��O را rد و�3 ���  ��& �L� ود
A  	 ,
ّ�
 ���t� !��O : �Iس: ��O. <�&#3 دارم: ���
ان ���j ،��dO 3/  اr ژو����

��O ؟
 : ....��د �� ����7
�4
 و او از �� در��ر, ا�� ���0ت و GD�ن 5ن �� روح ��%�� ه�r7�: w ��� اDا rدر و �I5  	 ��O ان�I 3�� ز 5ن ��� از 5ن


� 
��^�: 
� 
  	�دr )ـ��� 7م و ��د,ـD �& � r^�    	�دr �ا�  O��)ـ�دم Iـزاه

  	�دr ��)ـ�د	�ن 	ــr 	  ــkـ��ز�   
rـ�رم د�ـ�#�� �� و0  �د,ــ&ّ=
 

 :�ن 3���9 ز��9%ت I�ام  �%ت I�ام ــ�ان �Hـــ�ـ� 	  Aـ�
 �&�I از دم ��  #�
 �42  ا���ظ و J/�رات I�ام  �4D و ا�

 
II. نE در ��رد ��F �(%5� و '���� 
 دD^� اوّل �  �I660 &�ل .  ��وع ��D�د�o�657�r �� دD^� ا&� 	  �  9�اه� �GAم ا�
�� :3/2 در &�ل  :��ودن ����' .1


�#	 (Z�  ^ر� . �I دوم <�دا�9، و �^Dد (Z�  � ، ��& 3 دوI�^D از B>672 را &�ود ���4 <�� از (#� �^Dن د���> �I 5ن را 
��O {�/� ق از�3 را�#S� 3S�
اr ار� �^Dم ا�� د��I7 . ا�18 30�� ،
 ��� �j5ز دD^� اوّل، 	  �  b9 9�د ��%�� ���^  �


 .��o�r را او �� �GAم ا�
�� ا�#�ء و �3 ���د و و�O�� ���& �� rدا�� 5ن را �3 ���^�
  روان �Oدد �3 	#�
, 9�ش ��3   ��ن <G^�ن ا�� &�M ���&� در

,
����
 �G^�' :�ن I#�  و �   ,
���O د�ار ��د, � |Jوا 
�  


ز��ن �Oدد �  �O �^�O{ و   ��ل �G� 3^�' :�ن �Iز, �5h ل%  

 �Aم <�د, در <�"�ن ���
 اه[   درم :��} �����م در �5
 از



 
 

�� ��[ �3G�   3 ا�
�� ا��A rت دل �GAم(G0  � 
  &�د&3 �
�I �: بd���  O#� از J rدان   ا�O ن�"�  ا3��GA  ��� r در 

��> 3� �	  r5ر�� ا r��S�   م��I دس در�& (G0 r��o�  
�"� را ��ر د, ز�� �� �� ~�h   (� ��  ��A ف�U� 3	 ~U�  
�dب ��ر   ��c#J �G را �� <�� و �� �� 	�ر  	 7�
 او LH� �G��  

S� ���D ���rر�د&^ 
 
  ��د رازه��O 3�^�O r^    ر&
  �G^^� ز�� 	����ت دc�0   �7د�4^� �� ����3 	  ��د

  ���G راز ا�
ر O�ش ���4 راز   ���G راز �7 �� رازدان ا�/�ز
  	�ر �� 0/�ل و ��0/�ل او را :    	�د�Oر ��} دJ�ت وارد&� از

 
2. '���� )F%3!د�/�:  :د ��%�� r��o� ز�j5 ���: د, ا&� را���D د, ا�#�ء�: �� �و ه r��o^�ب ا��	ا dه (�A�ّا� ��A�ّا� ا� (G�

 ،�"Z/�، و ��ع ا%زه�، و ��ه�ن ا�	ا� ا%  HD �و ه ،��Hل و ا���h�#~ ا&�ار ا�	3 D ،��
 ....اh�ل اh�ل اh�ل ا�ّ
3. �(%��ّC� ),5� ��F �G1  :ذ-�o�  	 

, ا�� �	d^� ا�� �4^  را r��o� �� 3  �����5ن��D�J ل��S� a^	  � {/& �Z� از r�


ارد� rه� ز��د�/� .
�	 rو��> 

 �I ��#^� از ���, 5�0ن �=��	3 �3 S& ، 42� .2- 3��2 ا&� وSI r�mا r��o� ،و, �� ا���J 
�G�� bHD ن
3. ����
 &��� 	^�S� a ��اr 9�ا�-
  �i�M�  .4- ^4/�ن ��o�r را ���J �� 7م، و �9ص، ا�GHI �9) 	�د, ا�

د��R 4�5  ��%�� از ز��ن را�� ز��ن 9�د و L0  ه��3 	  در ���ن ��دم و �� �m5ر اد�3 د��R را�� ��د, ا&� ا&^��د, �Dاوان 
ا��وزr �/�د, ا&�، و �O, " 5داب &�O �M^�"ه
ف او �_7 و روح و �r��S ا�� L0  ه� ��د, ا&� و وr در ��
 . ���د, ا&�

� �� �ai�M از دا&^��"� و 	��3 ا&^��د, �3 ����
 	  :  در 5ن ز��ن :  ا��وز ��اr از ��اdO r��m�I rا�^� ه� :  ��#^
 3pS�" ���د" �3 اد�ب �3 ��G�� .5- 3Iد، ��ور�9 
h�H� rا�� ،
 در �H[ دا&^�ن ه� و ا9/�ر �� ��اه� اJ^��د �3 ����


��� 3�� r3 و �� ا&��دMر��I rد�0 ه�  �. 
 

III. '���� اوّل: ��ح �,Iز د%KE �� 
1. �� ���: 


 �3 �#�� ا�� �3 :�ن ����4�	���4   A �"ا��
�
 �3 از �	  

, 	G�� 7^�ن �I ��ا��/� 

, در ����م ��د و زن   ا����� 
  ا�

  ا�^��ق R� �I��) ��ح درد   �Dاق &��  9�اه) ��A��  A  از
]hاز ا 

 روز�Oر وh[   9��� ه� 	3G 	� دور ������  9��� ��ز 

S��
�A%ن و 9�ش   �
م �^3 ��%ن�� �  ه� � ���
م �A%ن �  
  �� از درون �� �=�G ا&�ار   �� ه�	3G از �� 9�د �
 ��ر

  ���G ��} :#) و O�ش را 5ن ��ر   ��r �G �� دور &� �� از ��� 
��ن د&^�ر   ���I �G ز ��ن و ��ن ز G� �I^�ر 
  �� {�� �G	B را د�
�G�� و r�� }��� ا�� �G#I5 د��   �G�� ارد
� �I5 ا��  	د ه� ��  


ر �3��	 �GH#J �I5 د�^D   3� ر
��	 �GH#J ����  D^�د 
rاز ��ر  	ه� ~��A 3� 
  در�
 ه�r �� ه�اش <�د, <�د,   ���

3	 30���I و r3 زه�� �kه� 
  د�
 ه�k� �3 د��Gز و �#^�30 	3   د�

�\ را, <� 9�نA 3� 3� 
�	    L0 ن��=� c#J r3 ه�� 	
�  

�O 7�ش   ���G ���م ا�� ه�ش �7 ��"�ش r�^#� ز��ن را �� �G��  
,�R�� روزه� �� (j در 

 روزه� �� &�زه� ه��ا,   ��  

  ��I �G� ���ن اr �5} :�ن I� �G��   ��> روزه� �O رO �D� رو ���

 ه�	  �3 روز��G روزش د��   �
 ه� 	  �7 ��ه3 ز 5�� &���  

  ^M> ل�A 

   �9م ه�wدر ������� ,�I�	 �M& B> م�Gوا�  
rش 5زاد ا�� ]GR� 
�� �G>   
3 ��
 &�) و ����� 
  زر :�

 ��G0 �}   اr 	�ز, r7��� �O ��� را در=�O 
  اr روز, :�


ف ��0' �#
 <� در   �#
 �L��A (#: rن <� 	�ز,h �I 
#�  



��: 3H#J ز  ���32 <��   �
 ه� 	  را 	 a�J ص و�A او ز 
�  
rدا�ش &�9 c#J rد ��ش ا�� ��   r�"^2J  2�� a�/i rا ��  

�i�ن و ������س   �� اr دواM� r�ت و ����سDا �I rا ��  
��Dا �� c#J ��9 از (G� 

 	�, در ر�0 �5
 و :�%�   ��  


��ن i�ر �5 c#J �H��J   3&�� �9 و �G� ر�i �HJ�h  
�O د�ز 9�Gد� a� �� 3�^��   � �kه��"��^�O �� 3 3�^�O  


ا ز���3 �
 ه� 	  او از ه)�   
h دارد  :�O 
  ��ا �3 ز��ن �
  �#� ��dO�r زان <B ز �2/[ &�   در: ��dO��O {[ ر�D و G2O^�ن
c��J و �G0�#S�  2��  اr ��د, ز�
, �#S��G0 و c��J   اr <�د, 

rرا <�وا c#J 
3 ���
 �3   او :�ن �/��j�� �: او rوا <� وا  
  <B :�ن �/��
 ��ر ��رم <�� و   <R: �� B��  ه�ش دارم <�� و
  ��د ��j  ��5ز �/�د :�ن   ��د c#J 9�اه
 	�� &�M ���ون

  ���G زا�} ز��Rر از ر�9 ��^�ز   ���G ���5 دا�3 :�ا ��jز
 
 : ��o�r �� ا�� �  ���
ن �j5ز �3 ��د:ا��ر �%ب ����ن .2


 �3 �#�� ا�� �3 :�ن ����4�	���4   A �"ا��
�
 �3 از �	  
 

 :در 5�0ن 	��) ��7 �3 9�ا��)

 )7:204  (وَإِذَا 0ُِ�ىءَ ا5�ْHُ�ْنُ Sُ�َِ̂&ْ�Dَ�اْ َ�ُ  وَأLِ�َُ̂�اْ lُ�2Sَ�َْ) Aَ�ْIُُ��نَ
)
9
ا ���
; ه�N��R آ  5�0ن 9�ا�
, ��د، O�ش �Dا ده�
 و ��9�ش ���� ��Aل ر��#� 
���!( 
 

َ� َ�َ�ً�ا ��َ� اْ�ِ=�� Sُ�َِ̂Gْ�َ�نَ ا5�ْHُ�ْنَ pَAَ ���2َDَُ�وُ, �0َُ��ا أLِ�َُ̂�ا pِ0ُ ���2َDََ� وَ��ْ�ا وَإِذْ Dْ�َhََ�� إَِ�ْ�
 )46:29(إ0َ N�َِْ�ِ�ِ") ���dِرِ�َ� 

)
�  &�9^�) آ  5�0ن را �#����^� �I ى�را �  & ��
; ه�N��R آ  �OوهN از �^�O �R�
l�  � 
�^D�� ر�pA N^0: و�و ��9 
ش ����

���#� !

 و �5"� را ��) داد��^#Oد ��ز�م 9�ى 0�&  � ،�D�O آ  <���ن N��Rو ه�!( 


اً/َ�ِ  ِ�ْ2َJَ َن��ُ�lُ�َ آَ�دُوا ,ُ�Jُ

 ا��2ِ  َ�ُْ/ْJَ َ72:19( وَأَ��ُ  َ���� �0َم( 
 


����D 3� 7�� r��o� د در�9 ��%��: 
�ل &� 	��[ را ��H  و �4^ A    � �I 	 rر �3ا�M� ]�� ل ��ش%  

B��  ا�L^�ا O��"� را cA �����د   I� :�ن I� O��3 او ز��ن �3 

  O�ش �
3I ���9 ��د او ��2    �����ش 	�د� اول :�ن �7ا�

3� 3I
� a� ش
  �5�9^� از &�I �M او &�M   دو9^� ���
3I ش و�O 

 �3I 3 ور �/���	3   ^�O }�O #^� را��3 9� 
�	  

	 32hا �	ز�j5 ز 

 در �O   cU�ش � �/�	3 	 
��ش %ل ���  
cU� 
  & 5�cU�� r از ر, &�' ا�
ر   را زا�} اول &�' ���

  ا&/��"� وا2i/�ا ا%�jاض 3D   ا��ا�"� واد29�ا ا%���ت ��
� 7	  �cU� �G��   3� c��9 cU 	�ن ��0�ف را, &�' '�i �G�� 

 
 

  ��ش ن O 3^#R� cA�ش:�ن ز��   را O�ش 	� ��9�ش ��ش ا�L^�ا
  O� وار �� �"�#�ه�ن I� �O   ��4G� ور �R��3 �4[ ا&^��Gر

 
  

 . ا�� �  O�ش دادن ��اr 5ن ا&� 	  �^�ا�3 ����4 ه� و ���  ه�r �3 و ���4A ه�r او را �#���N:rش دادن �( �� .3



4. �� OC�C�:  ،
����D 3� r3 &/7وار��A م�A��  	 ر�Uروح 0" ه��� c2U� 3� اق، ��اد از
L�  	 �&3 5د�3 ا&
 "
�Aِر�و ��ِ  ِ�Dِ �ُMْ�َ�ََد) (15:29" ( و�م در او از روح 9
�R� روح از ا�� ) (17:85 " ( 0ُِ[ ا���وحُ ِ�ْ� أَْ�ِ� رَ���" ، )و د��

���h و :  روح 0
&3 از ��J) ا�� و �=�دات، ���J  /M�  42) ا�� ا&�، و �
ن 3S�/i از c29 (��J و J) <�ورد�Oر �� ا&�
 ."�h����L�J ,ت ا&�


 I#/�  روح 5د�3 �  �����D 3� و �  20) �3" �3"ا�#�ن ،
��� rه��� 3� r��S� ه��ن  � 
 .�I 3�ا�
3 �
, ا&� ز��ا ��| " �3"�S� ]�4� ن��ن و 	��hد �3 ��7 از " �3"��7 �  وا�د، و 9�ل ��7 �3 ���S^&3 ��3 ا�S� در

3 �3 ���
 و <��dاr دم ��ا"I د�ا&�9 ,
 . ز�
 

�O د�ز 9�Gد� a� �� 3�^��   �"��^�O �� 3� �k3 ه��^�O  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


