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بیرون از خود برای او

:می فرمایدتعالیخدای•

اقُلْ  ماتَـتـَفَكَّرُواثمَُّ فُرادىوَ مَثْنىللهَِِّ مُواتَـقُو أَنْ بِواحِدَةٍ أَعِظُكُمْ إِنمَّ
شَديدٍ ذابٍ عَ يَدَيْ بَينَْ لَكُمْ ذيرٌ نَ إِلاَّ هُوَ إِنْ جِنَّةٍ مِنْ بِصاحِبِكُمْ 

)سبأ۳۴:۴۶(
کنیدقیامکھیکی،بھراشمامی دھمپندکھنیستاینجزبگو(

شمااحبصنیستکنید،تفکّرسپس،.یکیکودو،دواللهبرای
ازیشپشمابراىدھنده ایبیممگراونیستپوشیدگی ای،ھیچرا

!)شدیدعذابی



گدایی در جانان بھ سلطنت مفروش
اب رودـتـکسی ز سایھ این در بھ آف

للهَِِّ تَـقُومُوا•
:حافظ•

پیماننگسلدمعشوقکھھواستگرت
داردھــگـناـتھـتـرشرِ ـــسداراهـگـن

عشقبایاپذیری،مسؤلیتّبایا:اللهداشتنپاس
تَـتـَفَكَّرُواثمَُّ •
شودآنچھشودوشود،الھامآنچھشودالھامتا



حمَْةَ نَـفْسِهِ الرَّ كَتَبَ ربَُّكُمْ عَلى

:السّلامعلیھ-اللهخلیلابراھیم،•

مَرِضْتُ إِذَاوَ يَسْقِينِ وَ يطُْعِمُنيِ وَ هُ الَّذِيوَ يَـهْدِينِ فَـهُوَ خَلَقَنيِ الَّذِي
خَطِيئَتيِ ليِ غْفِرَ ي ـَأَنأَطْمَعُ الَّذِيوَ يحُْيِينِ ثمَُّ يمُيِتُنيِ الَّذِيوَ يَشْفِينِ فَـهُوَ 
ينِ يَـوْمَ  )الشعراء۷۸:۲۶-۸۲(الدِّ

ومی خوراندماوکھھمانو،نمایدمراهھم اووآفریدم،کھھمان(
ھمانوبخشدم،بھبودیھم اوشوم،مریضچونومی نوشاندم،

یدبزُداکھدارمآزکھھمانوگرداندم،زندهسپسبمیراندمکھ
).پاداشروزراکجرویمبرایم



حمَْةَ نَـفْسِهِ الرَّ كَتَبَ ربَُّكُمْ عَلى

نْـيَاالفيِ آتنَِاربََّـنَايَـقُولُ مَنالنَّاسِ فَمِنَ  وَ خَلاَقٍ نْ مِ الآْخِرَةِ فيِ لَهُ مَاوَ دُّ
نْـيَ فيِ آتنَِارَبَّـنَايَـقُولُ مَّنمِنـْهُم عَذَابَ قِنَاوَ حَسَنَةً الآْخِرةَِ فيِ وَ حَسَنَةً االدُّ
)البقرة۲۰۰:۲-۲۰۱(النَّارِ 

درارمابدهپروردگارا،"گوید،کھکسیباشد،مردمانازپس،(
باشد،آنانازو،نباشدبھره اییھیچآخرتدررااوو!"دنیا

دروزیبایی اییدنیادررامابدهپروردگارا،"گوید،کھکسی
!")آتشعذاببرابردرراماشوسپروزیبایی ایی،آخرت



با دوسـت بخـور

.استدیگریآخرتواست،خودخواھیخواھیدنیا•
:۹۴رباعیخیاّم،•
دمانَ رمنـــخھــبدـــیــام یھــدانمـــھ
دمانَ منووـتیـبرایــسواغـبمـــھ

یوِ جُ ھبتامیرَ دِ ازخویشزروسیم
دمانَ دشمنھب،گرنھ،ورـبختـدوسبا



لا يَكادُونَ يَـفْقَهُونَ حَديثاً 

تُمْ كُ لَوْ وَ الْمَوْتُ يدُْركِْكُمُ تَكُونوُاأيَْـنَما هُمْ إِنْ وَ مُشَيَّدَةٍ بُـرُوجٍ فينـْ تُصِبـْ

هُمْ إِنْ وَ اللهَِّ عِنْدِ مِنْ هذِهِ يَـقُولُواحَسَنَةٌ  عِنْدِكَ مِنْ هذِهِ وايَـقُولُ سَيِّئَةٌ تُصِبـْ

مااً حَديثيَـفْقَهُونَ يَكادُونَ لاوْمِ الْقَ لهِؤُلاءِ فَمااللهَِّ عِنْدِ مِنْ كُلٌّ قُلْ 

وَ سِكَ نَـفْ فَمِنْ سَيِّئَةٍ مِنْ كَ أَصابَ ماوَ اللهَِّ فَمِنَ حَسَنَةٍ مِنْ أَصابَكَ 

)النسّاء۷۸:۴-۷۹(شَهيداً بِاللهَِّ كَفىوَ رَسُولاً للِنَّاسِ أرَْسَلْناكَ 



زی زین کلک خیال انگیـمـد فھـنـو نکـر کـھ
نقشش بھ حرام ار خود صورتگر چین باشد

راستواکوشک ھایدرچندھرراشمایابددرمرگ،باشیدجاھر
نزدازایندگوین،رسدآنانبھزیبایی اییاگرو،باشیدبرافراشتھ

.ستتونزدازاینگویند،رسدآنانبھزشتی اییاگرو؛خداست
ھمنزدیکكھرامردمایناستشدهچھ!"اللهنزدازھمھ"،بگو

هللاز،رسدراتوزیبایی ازچھآن!؟سخنىدقیقفھمبھنیستند
توفرستادیم.توستخوداز،رسدراتوزشتیازآنچھو؛ستا

تاسنیازیکھآنجا[استبساللهوفرستاده ای،مردمبرایرا
!شاھد]بھ



حمَْةَ نَـفْسِهِ الرَّ كَتَبَ ربَُّكُمْ عَلى

عَلىكُمْ ربَُّ كَتَبَ عَلَيْكُمْ سَلامٌ فَـقُلْ بِآ�تنِايُـؤْمِنُونَ الَّذينَ جاءَكَ إِذاوَ 
أَصْلَحَ وَ عْدِهِ ب ـَمِنْ تابَ ثمَُّ بجَِهالَةٍ سُوءاً مِنْكُمْ عَمِلَ مَنْ أنََّهُ الرَّحمَْةَ نَـفْسِهِ 
)الأنعام۶:۵۴(رَحيمٌ غَفُورٌ فَأنََّهُ 

توآیندمانشانھ ھایبھمی آورندایمانکھکسانیکھھنگامآنو(
خودشبراستنوشتھپروردگارتان!باداشمابرسلام"بگو،را،

رویازدھدانجامرازشتی اییشماازکسیچونکھرا،رحمت
وریغفاوورزد،بایستگیوآن،پسازگرددبازسپسنادانی،

!")استرحیم



حمَْةَ نَـفْسِهِ الرَّ كَتَبَ ربَُّكُمْ عَلى

:فرمایدتعالیخدای•

كَثيرٍ نْ عَ يَـعْفُواوَ أيَْديكُمْ تْ كَسَبَ فبَِمامُصيبَةٍ مِنْ أَصابَكُمْ ماوَ 
)الشوری۴۲:۳۰(

آنخاطربھکردنی،برخوردازراشماکردبرخوردآنچھو(
ازمی گذرددروآورد،بدستدست ھاتانکھاستچیزی

).بسیاری



حمَْةَ نَـفْسِهِ الرَّ كَتَبَ ربَُّكُمْ عَلى

خلق/حقّ •
عبد/ربّ •
)امکان(احتمال/فریضھ•
الغیوبیغیبذات:ازلیضرورت•
]بالغیر[وجوب]/بالذات[وجوبامکان؛/وجوب•
قطعیتّ/قطعیتّحجّیتّ؛/قطعیتّ•
اختیار/جبر•
جبران:جباّریتّ•



انْ بنَدۀ بنَده یْ خودندـاھـجُملھ ش
جُملھ خَلْقانْ مُردۀ مُرده یْ خودند

وضرورتوفریضھھماندیگراناختیارواحتمالونافلھ•
ھمانمااختیارواحتمالونافلھ بالعکس،وماست،جبر

.آنھاستجبروضرورتوفریضھ
وتضروروفریضھجمعاختیارواحتمالونافلھکھشایدھم•

تفصیلاختیارواحتمالونافلھبالعکسوباشد،تفصیلجبر
.آیدجمعجبروضرورتوفریضھ

الرَّحمَْةَ نَـفْسِهِ عَلىربَُّكُمْ كَتَبَ •
دانمعشوقدیدی اشَ،عاشقْ کِھھر•



این نھ جَبر، این معنیِ جَباّری است

:۷۹شبخاوّل،دفترمثنوی،بلخی،محمّدالدیّنجلالمولانا،•
کردبـی صَبـرراعشـقجَـبْــرَملـَفْـظِ 
کردجَبرحَبْسِ نیست،عاشقکِھوان
تاین نیستجَبْرواستحَقبامَعـیَّـ
نیستابـرایناست،مَـھْ تـَجـلـّیِّ این
نیستعـامـھجَبْرِ جَبْر،اینبـُوَدوَرْ 

نیستخــودکـامـھامّـاره یآنجَـبْــرِ 



این نھ جَبر، این معنیِ جَباّری است

پسرایشِـنـاسَـنــدایشـانراجَـبْــر

بصََردلْ دربـُگْـشـادشَــانْ خـــداکھ



این نھ جَبر، این معنیِ جَباّری است

:۵۹شبخاوّل،دفترمثنوی،بلخی،محمّدالدیّنجلالمولانا،•
راھـتـاِشْکَسنِ ـتـسـبَ وَد؟ـبْ چِھرــبْ ـجَ 
راھـتـسـسَ ـگْ ـبُ یـرَگنـتَ ـوسـیـپـبِ اـی

نشَْکَستھ ییخودایِ ـپرَهْ درَینچون
بسَتھ ییرااـپچھمی خندی؟ھـکِ رـب

شِکَستکوششرَهِ درپایشَکِھوان
نِشَسترـبَ وراقـبُ رااودـیـرَسدرَ



این نھ جَبر، این معنیِ جَباّری است

:۲۹شبخاوّل،دفترمثنوی،بلخی،محمّدالدیّنجلالمولانا،•
بیَترِ ـسیـتفَوانْ ـازخـبرآنـقُ زِ وـت
تـیْ ـرَمَ اِذْ تَ ـیْ ـرَمَ اـمزدــایتــفـگ
ماستزِ نھآنر،ـیـتمـیـرّانـپَ ـبِ رـگَ 
داستـخدازَشـرانَْ ــیـتوانـمـکَ اـم

استجَباّریمعنیِ اینجَبر،نھاین
استزاریرایِ ـــباریــبّ ــجَ رِ ـذِکْ 



رو نستانندـھ پشمین بھ گـرقـر خـآه اگ

:حافظ•
نمدکلاهکاینکوشماخاطرجبربھ
آوردیـشھرـافسباکھتـشکساـبس

داریممطربومیوایـھومفلسانیم
نستانندروـگبھپشمینھـرقـخرـاگآه

نرسداعمیشبپرهبھخورشیدلـوص
حیرانندنظرانصاحبآینھآندرکھ



بِنشَناسَم من خویش زِ بیگانھ

اشیاءخودسوی:تفکّر•
• Ontic/Ontological

کجاست؟از"خود"•
؟مبدلّومی شودمتحوّلاست،شدهپدیدارچگونھ•
است؟ربطچھدیگریباراخود•
کیست؟دیگری•
عامّ /خاصّ دور؛دیگری/نزدیکدیگری•

• Ego/Superego; Significant Others/Generalized
Others



بِنشَناسَم من خویش زِ بیگانھ

:۲۳۰۹غزلبلخی،محمّدالدیّنجلالمولانا،•
خانھبرََدکِھرامابی خود،تووبی خودمن
پیمانھسھدوخورمـکمـگفتراتودـنـچمن
یـنـیـبانْ ـجذَّتِ ـلَ اـتآ،اتـرابـخَ ھـباـانـج

جانانھبی صُحبتَِ باشد،خوشیچھراجان
خویشَتمَنمَکھمن،باکُنرفیقیکھمـتـگف
گانھـیـبزِ شـویـخمنمــاسَ ـبنِشَنکھاـتـگف
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